
S’exprimer pour lutter

1 séance 90  min 20 pers

Exprimer un message à défendre  
à travers la création d’affiches graphiques.

�  Réalisation d’affiches à slogan
Les affiches sont un moyen efficace de commu-
niquer aux autres un message. Pour cet atelier 
ponctuel, nous avons proposé à différents publics  
de nous dire ce qui était essentiel pour elles/eux  
et les luttes qu’ils/elles souhaitent défendre. À cette 
occasion, des enfants (dès 3 ans), des mineurs isolés 
et des adultes ont pu s’exprimer et exposer publi-
quement leurs messages. Les techniques utilisées 
permettent d’écrire clairement un texte, de créer 
une série homogène où chacun·e met son empreinte. 
La mise en couleur a été réalisée grâce au scrape 
painting et le texte écrit via des pochoirs.  
On peut observer la diversité des messages expri-
més par ces groupes concernant leurs besoins ;  
du contact humain à la liberté en passant  
par la présence de la nature.

�  Objectifs
– Réfléchir à ce qui est essentiel dans sa vie et écrire 
un message concis
– Découvrir de nouvelles techniques graphiques
– Réaliser une affiche en réfléchissant à sa mise  
en page, au lien entre le texte et le visuel
– S’exprimer en groupe et partager un moment 
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�  Protocole
1. Se présenter, présenter l’activité. 
2. Mettre en couleur son affiche, suivant la tech-
nique du marbling ou du scrape painting. 
3. Créer le slogan suivant le thème, possibilité 
d’en discuter avec les autres grâce à des outils type 
photo-langage, dessin.
4. Mettre en page son slogan sur le format à l’aide 
des pochoirs.
5. Afficher sur des murs, dans l’espace public les 
création pour sensibiliser au sujet abordé, photoco-
pier/scanner si possible.
6. Se dire au revoir

�  Outils
– appareil photo 
– règles
– barquette + petits pots
– pochoirs
– bac + pinceau pour colle à papier peint
– tissu absorbant

�  Matériaux consommables
– encre liquide
– papier A3 épais
– marqueurs noirs 
– stylos billes
– papiers brouillons
– gommette
– colle à papier peint


