
Magic Légumes
1 séance 180  min max 10 pers

Apprendre les valeurs nutritives des légumes 

grâce à un jeu de cartes personnalisable. 

� Customisation d’un jeu sur les légumes 
Pour commencer, les cartes légumes du jeu sont 
vierges. À l’aide de tampons représentants ces varié-
tés, chacun·e doit associer le dessin d’un légume à la 
carte correspondante. Pour cela, il faut reconnaître 
et/ou découvrir l’apparence que les légumes ont, 
avant de finir dans notre assiette.  
Une fois les cartes tamponnées, le jeu est prêt à être 
personnalisé à l’aide d’outils graphiques variés pour 
transformer les légumes en super-légumes !
L’idée est d’encourager chacun·e à découvrir les pro-
priétés, l’apparence et les saisons des légumes 
par le biais du jeu. 

�  Objectifs
 –  Découvrir la diversité des légumes, savoir  
les reconnaître, connaître leur saisonnalité et leurs 
apports nutritifs
 –  Donner envie de manger des légumes
 –  Questionner ses représentations pour les faire 
évoluer
 –  Choisir des outils graphiques adaptés au style 
graphique choisi
 –  Travailler son imagination et sa créativité
 –  Développer la motricité fine avec divers outils
 –  S’exercer aux calculs : additions et soustractions

�  Protocole
1. Retrouver la correspondance entre les tampons
et les cartes légumes.
2. Tamponner les légumes sur toutes les cartes à 
l’aide de l’encrier (le cadre pointillé guide le place-
ment du tampon).
4. Personnaliser les légumes pour leur donner  
des super pouvoirs + ne pas oublier de faire  
des blagues.
5. Lire les règles du jeu et se les approprier.
6. Jouer !

�  Outils
– tampons de légumes
– jeu de carte Magic Légumes
– un dé
– calculatrice si besoin 

�  Matériaux consommables
– encrier
–  papiers brouillons
– crayons de couleur, feutres ( outils pour dessiner )
– gommettes 
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