
Love notes
1 séance 120  min 50 pers

Fabriquer un mot d’amour pailleté, composé 

d’images et de texte afin de l’offrir à la  

personne de son choix.

�  Création de mots d’amour
Cet atelier convient aux adultes comme aux 
enfants. Il ne prend que quelques minutes aux 
participant·es et peut durer 1 à 2h.  
L’idée est de proposer aux participant·es de s’écrire 
un billet d’amour un peu spécial. On commence par 
choisir un des textes à trous proposés et on peut le 
compléter avec des pictogrammes pailletés.  
Chacun·e peut ainsi personnaliser son billet et 
même y inscrire les initiales de le/la/les élu·es de 
son cœur. 

�  Objectifs
–  Découvrir/maîtriser la technique du pochoir  
et du tampon
–  Compléter une phrase à l’aide d’une image  
et lui donner du sens
–  Inviter chacun·e à échanger et à partager  
de l’amour !
–  Créer du lien social

�  Protocole
1. Choisir un support avec un texte à trou.
2. Choisir deux pictogrammes pour compléter
le texte à trou et lui donner du sens.
3. Placer deux pochoirs et tamponner à l’aide d’une 
petite éponge de la colle à l’intérieur de la forme, 
délicatement en immobilisant le billet.
4. Verser des paillettes sur la colle après avoir  
enlevé le pochoir. (Normalement la forme apparaît).
5. Refermer doucement le billet et maintenir
les deux rabats à l’aide d’une gommette.
6. Enfin, imprimer à l’aide des caractères  
en tampons les initiales sur le dessus.  
7. Offrir son billet

�  Outils
–  petites éponges
–  tampons lettres (fabriqués par nos soins)
–  pochoirs pictogrammes (fabriqués par nos soins)

�  Matériaux consommables
–  supports mot d’amour à trous
– colle liquide
– gommettes
– paillettes
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