
Livre de portraits
1 séance 180  min 80 pers

Faire se rencontrer des collègues à travers  

le dessin et les mettre en valeur dans une édition.

​

�  Réalisation graphique d’un livre mêlant 
portraits et blasons
À la demande d’un regroupement de bailleurs  
sociaux de la métropole lyonnaise, nous avons 
animé une après-midi de cohésion de groupe.  
Les participant·es ont pu apprendre à se connaître 
en binôme en réalisant leurs portraits, puis en 
groupe lors de la création de leur blason  
personnel. L’après-midi a été ponctué de temps  
de formation en interne. Pour finir, un atelier 
de sérigraphie permettant d’imprimer les couver-
tures du livre a été proposé. Cette demi-journée 
a été riche en découvertes humaines et graphiques, 
entre dessins et techniques d’impression artisanale. 
Suite à cette animation, toutes les productions ont 
été récoltées puis mises en page. Le livre a ensuite 
été distribué à tous·tes les participant·es.

�  Objectifs
– Prendre le temps de connaître ses collègues  
de travail 
– Valoriser les participant·es et leurs travaux 
– Se présenter aux autres synthétiquement
– S’approprier des outils graphiques et dessiner
– Découvrir et pratiquer la sérigraphie
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�  Protocole
Dessine moi et je te dessinerai
1.Présenter l’activité.
2. Se mettre en binôme avec la personne que l’on 
connait le moins.
3.Choisir ses outils de prédilection, s’installer 
confortablement.
 4. Dessiner son binôme tour à tour.

Découvrir la sérigraphie et imprimer la couverture 
de la future édition.

Blason
1.Présenter l’activité + dessiner son blason.
2. Remplir son blason en répondant  
aux 4 questions à l’aide des planches  
typographiques et pictogrammes.
3. Réfléchir à sa devise et l’écrire. 
4. Présenter son blason au groupe.

�  Outils
– appareil photo 
– plaques de plexiglass
– ciseaux
– tampons 
– blasons
– pinces à linge ou pinces à dessin
– cadre de sérigraphie insolé avec le visuel

�  Matériaux consommables
– peintures, encres, pinceaux
– feutres, crayons, craies, stylos, poscas, fusains
– colle + planches typographiques + pictogrammes
– rodoïdes
– papier épais A4, papier de couleurs
– encres de sérigraphie


